
2023 オータムリーグ試合
タイムテーブル

9月１6日（土）

順 開始時刻 はまわけ小学校 会場入場時間 ＴＯ/MC あさひ小学校 会場入場時間 ＴＯ/MC

1 ９：４５ 女 上磯 － 美原 9:00 はまわけ 女 森 － 深堀 9:00 あさ駒・赤川

2 １０：５０ 女 はまわけ － せたな 上磯 女 NEX・大中山 － あさ駒・赤川 森

3 １１：５５ 女 － 女 大沼 － 森 深堀

4 １３：００ 女 せたな － 上磯 美原 女 深堀 － NEX・大中山 大沼

5 １４：０５ 女 美原 － はまわけ せたな 女 あさ駒・赤川 － 大沼 NEX・大中山

9月１7日（日）

順 開始時刻 八雲総合体育館Aコート 会場入場時間 ＴＯ/MC 八雲総合体育館Bコート 会場入場時間 ＴＯ/MC

1 ９：４５ 男 美原B － 赤川 9:00 はまわけ 男 美原A － 上磯 9:00 八雲・森

2 １０：５０ 男
NEXUS・

大中山
－ 今金 美原 男 はまわけ － 八雲・森 上磯

3 １１：５５ 男 上磯 － あさ駒 NEX・大中山 男 深堀 － 美原B 今金

4 １３：００ 男 赤川 － はまわけ あさ駒 男 大沼 － 美原A 美原

5 １４：０５ 男 あさ駒 －
NEXUS・

大中山
赤川 男 今金 － 深堀 大沼

6 １５：１０ 男 八雲・森 － 大沼 深堀 男

※９時に開場します。第１試合目のチームは速やかに入場し、コートを使ってウォームアップをしてください。２試合目以降
のチームは、試合間を１０分保障しています。前の試合のチームが完全にベンチを出てからベンチ入りしてください。コート
以外の場所でアップする時は可能な限りマスクの着用をして、ランニングやストレッチを中心に行い、なるべく密にならない
ようお願いします。
※会場準備が早くできた場合、入場時間を多少早めることがあります。
※試合を行う各チーム、試合５分前になりましたら、ＴＯと相手チームにメンバー表の提出をお願いします。なお、提出する
際は、余白を切って渡していただけるようご協力をお願いします。TOにはスターターチェックリストも合わせて提出してく
ださい。
　


